
Et besøg i Frilandsmuseets mange bygninger og landskaber fortæller historier om de menne-
sker, som boede på landet i gamle dage. Det kan være om vores bedsteforældre i den lille sta-
tionsby, hvor de nye tider er kommet. Det kan være om vores oldeforældre på Frilandsmuseets 
lille herregård Østergård, i selvejerbondens store gård eller i det lille husmandssted. Eller det 
kan være historier fra tiden omkring de store landboreformer, med fæstebonde og herremand, 
fæstegårde og landsbyfællesskab. Vi møder danskernes dagligdag i 300 år på Frilandsmuseet 
gennem årstidernes gang i haver og på marker, ser hvor de boede, spiste og sov, og hører om 
dagliglivets mange arbejdsopgaver eller livets og årstidernes store fester. 

Frilandsmuseets undervisning søger at møde eleven på det sted og i den alder, det befinder 
sig netop nu. Her er dialogen mellem underviseren og eleven et vigtigt udgangspunkt. Eleven 
skal ikke blot passivt modtage et givet stof, men gennem aktiv handling selv erfare nogle af de 
vilkår, som mennesket tidligere levede under. Det kan være gennem at prøve gamle lege, som 
både børn og voksne legede, eller selv kærne smør og smage det. Ved at tilberede et måltid 
på brændekomfuret på herregården sammen med kokkepigen, eller følge skæbnen, som den 
kunne forme sig omkring 1900 for unge mennesker på rejse i Mulighedernes Land.
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Information om Frilandsmuseets undervisning og aktivite-
ter kan ses på Frilandsmuseets hjemmeside:  
www.frilandsmuseet.dk. 

Undervisningsmateriale kan hentes via Frilandsmuseets 
hjemmeside eller på EMU: www.emu.dk

Bestilling af undervisning sker via e-bestilling, som også 
findes på Frilandsmuseets hjemmeside. Ønskes yderligere 
information, er det muligt at kontakte Frilandsmuseet  
Skolemodtagelse pr. e-mail: uvfri@natmus.dk eller pr.  

telefon mandag kl. 11-14 på tlf. 38 47 38 49.  
Vær opmærksom på, at undervisning på Frilandsmuseet 
kan bestilles hele året, også udenfor sæsonen.

Ved bestilling af undervisning tilsendes skriftlig bekræf-
telse, hvor undervisningens indhold, navn på undervise-
ren, samt mødested vil fremgå. Mødestedet kan alt efter 
undervisningens indhold være:

Frilandsmuseets Hovedindgang
Kongevejen 100
2800 Lyngby

Frilandsmuseets Skolestue
Højskolevej 17
2800 Lyngby

Frilandsmuseets nordlige indgang
I.C. Modewegs vej, Brede
2800 Lyngby

Praktiske oplysninger



Værkstedsaktiviteterne tager alle udgangspunkt i de ar-
bejdsopgaver, som var en del af dagliglivet for børn og 
voksen indtil begyndelsen af 1900-tallet, udfra temaer 
som f.eks. den daglige kost, tøj og tekstiler eller børns leg 
og legetøj. 

Eleverne kan prøve at karte uld og spinde, kærne smør, 
lege eller andet, alt efter aftale. I undervisningen indgår 
altid et besøg på en af Frilandsmuseets mange gårde. 

I Frilandsmuseets mange gårde og huse fortælles 
historierne om beboernes daglige liv, hvad de levede af, 
hvad de arbejdede med, troede på og drømte om i en tid 
med fællesskab men også med store sociale forskelle. 
Udgangspunktet for omvisningen kan for eksempel være det 
daglige liv, børns leg og arbejde eller tro og overtro på landet. 

Elevernes viden og erfaringer bliver sat i nye rammer og de får 
en ny forståelse af deres egen tid. 
	 Et andet perspektiv giver Frilandsmuseets stationsby 
som er under opbygning. Her viser brugsforeningen, 
smedeværkstedet og tømrerværkstedet, hvordan den tidlige 
industrialisering på landet tog sig ud. 

I Mulighedernes Land får eleverne selv rollerne som drenge 
og piger på kanten af voksenlivet for 100 år siden. Gennem 
en række svære valg skal de forme deres vej gennem livet ud 
fra datidens muligheder og begrænsninger. De bevæger sig 
gennem Frilandsmuseets gårde og huse med mobiltelefonen 
som informationsredskab, og konfronteres med personer og 

hændelser, som hjælper eller hindrer dem i at nå deres mål. 
Til forløbet er udarbejdet en hjemmeside, som kan benyttes 
til forberedelse inden besøget, og til efterbehandling og videre 
diskussion i klassen. Adressen på hjemmesiden er:  
mulighedernesland.natmus.dk

På Østergård befinder vi os i årene omkring 1910, hvor bræn-
dekomfuret og kødhakkemaskinen har revolutioneret madlav-
ningen. Eleverne kommer tæt på herregårdens beboere, både 
herskab og tyende, og det hierarki, der herskede her. Der er 
tændt op i brændekomfuret, og sammen med kokkepigen 

og køkkenpigen skal de tilberede et fuldt måltid til gårdens 
ansatte og lidt godt til herskabets frokost. Eleverne spiser det 
tilberedte måltid i gårdens folkestue og vasker bagefter op og 
gør rent.

Eleverne bliver ført gennem Frilandsmuseet af to veloplagte 
rejseførere, mens de får fortalt om menneskets forhold til na-
turen før og nu. På deres vej, som også er en historisk rejse, 
møder de både nisser og mennesker. I forløbet vil indgå tea-

ter, film og hands on-aktiviter. Til forløbet vil blive udgivet en 
novellesamling, ligesom der på nettet vil der blive lagt et un-
dervisningsmateriale om emnet til brug på skolen.  

På Frilandsmuseets lille herregård Østergård bliver julen fejret 
med juletræ og julehygge. Kokkepigen har tændt op i brænde-
komfuret i køkkenet, så der kan bages småkager, i folkestuen 
har karlen ild i kakkelovnen, og fortæller om jul og julehygge, 
og i herregårdens hjørneværelse med det pyntede juletræ bli-

ver der klippet julepynt efter gamle forskrifter. Inden besøget 
på herregården hører eleverne først om bondens jul før jule-
træet med rigelig mad og drikke, og om juletræet, som først 
blev almindeligt på landet for 100 år siden.

I tiden omkring 1910 er der stor forskel på det daglige liv for 
herskabet og tjenestefolkene på herregården. Det gælder ar-
bejdsopgaverne, arbejdstiden, kostens indhold, tiltaleformerne 
m.m.. I dette forløb skal eleverne gennem et dramatiseret for-
løb selv prøve at være herskab eller tjenestefolk, og agere i det 

særlige rum, som herregården er, hvad enten det er i de fine 
stuer, i køkken og bryggers, eller udenfor i køkkenhaven og på 
gårdspladsen. De vil blive tildelt roller som herskab, køkken-
piger eller gårdskarl og skal opføre sig og udføre det arbejde 
som deres rolle kræver. 

Værkstedsundervisning på frilandsmuseet 

Tid: 14. april – 26. juni og 18. august – 9. oktober,  
tirsdag – fredag kl. 9. 10.30 og 12.
Mødested: Frilandsmuseets Skolestue, Højskolevej 17, Lyngby
Varighed: 1½ time
Pris: 350 kr.
For de mindste og mellemste klassetrin. Vil også kunne benyttes  
i forbindelse med projektuger og tværfaglige forløb.

OMVISNINGER PÅ FRILANDSMUSEET

Tid: 14. april – 26. juni og 18. august – 9. oktober, 
tirsdag – fredag kl. 10, 11.30 og 13.
Mødested: Frilandsmuseet, Kongevejen 100, Lyngby
Varighed: 1½ time
Pris: 350 kr.
For alle klassetrin. 

MULIGHEDERNES LAND – fra røgterdreng til brugsuddeler
Et virtuelt rollespil

Tid: 14. april – 26. juni og 18. august – 9. oktober
Mødested: Frilandsmuseet, Lyngby
Varighed: 2½ time
Pris: 750 kr.
For 7.-10. Klasse og 1. Hf./gymnasieklasse. 

HERREGÅRDSLIV

MADLAVNING PÅ BRÆNDEKOMFURET

Tid: 21. april – 11. juni, tirsdag – torsdag kl. 10.30
Mødested: Frilandsmuseets lille herregård Østergård
Varighed: 3 timer
Pris: 700 kr. + udgifter til materialer
Fra 5. klasse  

HERREGÅRDSLIV 

FORPAGTER OG HERREGÅRDSFRUE
	
Tid: 15. september – 8. oktober kl. 10.30
Mødested: Frilandsmuseets lille herregård Østergård
Varighed: 2 timer
Pris: 550 kr.
Forløbet retter sig mod elever fra 3.-6. klasse i fag som historie, natur/teknik og dansk.

SÆRLIGE UNDERVISNINGSTILBUD

BRYLLUPSFEST I LANDSBYEN

Tid: 25. august – 10. september kl. 10.30
Mødested: Frilandsmuseet, Kongevejen 100, Lyngby 
Varighed: 2 timer
Pris: 550 kroner
For 0. – 3. klasse. Kan indgå som et indledende forløb til det nye skoleår.

SÆRLIGE UNDERVISNINGSTILBUD 

HOLD VEJRET - og få et Klima Kik. Teater med historie i om affald, natur og miljø 

Tid: 1. – 27. september kl. 10
Mødested: Frilandsmuseets Skolestue, Højskolevej 17, Lyngby
Varighed: 2½ time
Pris: 350 kr. 
For 3.-6. klasse. 

JULEUNDERVISNING

BONDENS JUL

Tid: 17. november – 11. december kl. 9 eller 11
Mødested: Frilandsmuseet, Kongevejen 100, Lyngby
Varighed: 1½ time
Pris: 350 kr. 
Forløbet retter sig mod 0.-6. klassetrin.  

JULEUNDERVISNING 

JUL PÅ HERREGÅRDEN

Tid: 17. november – 11. december tirsdag – torsdag kl. 10
Mødested: Frilandsmuseet, Kongevejen 100, Lyngby
Varighed: 3 timer
Pris: 700 kr.
Forløbet retter sig mod 0.-4. Klassetrin.

På den store fæstegård er hele landsbyen inviteret til bryllup. 
Derfor har alle travlt. Eleverne vil alle få en rolle i bryllupsfe-
sten som brud, brudgom, familie eller tjenestefolk. Børnene 
bliver iklædt dragter fra tiden omkring 1800, før de skal i gang 

med de mange aktiviteter, som hører til et godt bondebryllup. 
De får fortalt om bryllup, ægteskab og kærlighed før i tiden, 
hvor familien og gården spillede en større rolle ved valg af æg-
tefælle end den romantiske kærlighed. 

Eleverne hører om julen og juleforberedelserne i tiden før 
juletræet, hvor julegilder og julemad var hovedsagen i de 
12 dage mellem juleaften og helligtrekongers dag, om 
religiøse skikke og folketroen, hvor nissen spillede en stor 

rolle. I Skolestuen skal de prøve selv at sidde ved bondens 
julebord, spille spil og forberede en lille del af bondens 
overdådige julebord. 

Offentlig transport til Frilandsmuseet

S-tog linje B til Sorgenfri Station, herfra ca. 10 minutter 
gang til Frilandsmuseets hovedindgang.
S-tog linje B eller E til Lyngby Station, herfra bus nr. 184 
eller 194 til Frilandsmuseets hovedindgang.

Offentlig transport til Brede Værk

S-tog linje B til Jægersborg Station, Nærum-banen til 
Brede Station.

Frilandsmuseets åbningstider

2009
4. april til 18. oktober: 
Åben tirsdag til søndag kl. 10-17. 
Juleåbent 5., 6., 10. og 11. december kl. 10-16.

2010
27. marts til 24. oktober:
Åben tirsdag til søndag kl. 10-17.
Juleåbent 4., 5., 11. og 12. december kl. 10-16.

Vær opmærksom på, at visse af undervisningstilbuddene 
ligger udenfor Frilandsmuseets almindelige åbningstid, 
hvor der ikke vil være adgang til museet før eller efter un-
dervisningen..

For at passe på Frilandsmuseet og få det bedste udbytte 
af undervisningen er det vigtigt at være opmærksom på, 
at læreren har ansvaret for klassens opførsel under hele 
besøget!


